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&l DAVET ve ILETISIM BILGILERI

Degerli meslektaslarimiz,
Sizleri 8. Metabolik Sendrom Sempozyumunda birlikte olmaya davet ediyoruz.

Sempozyumumuzda, ana konularimiz olan diabetes mellitus, dislipidemi, hipertansiyon ve obezite
yaninda metabolik sendromla baglantili diger sorunlar da tartisilacaktir.

Yuksek nitelikli bir bilimsel organizasyon icin dizenleme kurulumuz elinden geleni yapacaktir.

Bildiri ozetleriniz dunyanin bir numarali obezite dergisi olan “Obesity Reviews” dergisinde
yayinlanacaktir.

28 Nisan 2011’de Antalya’da bulusmak dilegiyle sevgi ve saygilarimizi sunariz.

ol

Prof. Dr. Aytekin Oguz

Duzenleme Kurulu Adina

ILETISIM BILGILERI
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Prof. Dr. Sadi GULEC Serenas Turizm
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Yeni Sulun Cd. Tekirler Sk. No:5
Kardiyoloji Anabilim Dali, Ankara 1. Levent, istanbul
Prof. Dr. Yuksel ALTUNTAS Tel: 0212 282 33 73
Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fax: 0212 282 33 21
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar Klinigi, istanbul E-mail: bengi.yelok@serenas.com.tr

E-mail: bilimsel@metsend2011.org
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&el BILIMSEL PROGRAM

28 Nisan 2011, Persembe

17:00 Acilis
17:00 - 18:15 Prof. Dr. Ferhan Berker anisina metabolik sendrom giincellemesi

Oturum Baskanlari: Faruk Alagél, Kubilay Karsidag
17:00 - 17:15 Ferhan Berker hocayi taniyalim Faruk Alagél
17:15 - 18:00 Metabolik sendrom tedavisinde ¢6ztiim sarkoendoplazmik

retikulum stresini azaltmak mi? Umut Ozcan

18:00 - 18:15 Tartisma



BILIMSEL PROGRAM

29 Nisan 2011, Cuma

09:00 - 10:30

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00-12:00

12:00 - 13:30

13:30 - 14:45

13:30 - 13:50

13:50 - 14:10
14:10 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15-17:45

16:15 - 16:35

16:35 - 16:55

16:55-17:15
17:15-17:35

17:35-17:45

Hipertansiyon oturumu

Oturum Baskanlari: Gliltekin Siileymanlar, Nail Caglar
Tansiyon tanisi koyarken ofis 6l¢im, ev 6l¢iimi ve ambulatuar kan
basinci 6lciimi nasil yorumlanmali (4 6lciimden 1 tanesi yiksek
hastam hipertansif mi?)

Diliretik kullaniminda doz ayarlamasi: Dlsuik doz yeterince etkili mi,
ylksek doz yeterince glivenli mi?

RAS blokeri kullaniminda doz ayarlamasi: Tansiyonu diisiiren doz mu,

Alparslan Birdane

Ahmet Temizhan

daima ylksek doz mu? Mustafa Arici
Uclii tedaviyle tansiyon diismiiyor: Dérdiincii ilaca mi gegmeli, yeni
tetkikler mi istenmeli, hasta tersiyer bir merkeze mi génderilmeli? Cem Bargin

Tartisma

Kahve Molasi

Uydu Sempozyumu % Bristol-Myers Squibb AstraZeneca%

Ogle Yemegi

Diyabette yol haritasi

Oturum Baskanlari: Hiisrev Hatemi, Yiiksel Altuntas
Gercgekten diyabet mi? Hastam glukoz metabolizma bozuklugunun
hangi safhasinda? Tanida yol haritam nedir?

Tedavi 6ncesi planlamam gerekenler

Glukoz metabolizma bozuklugu olan hastada baslangi¢ tedavisinin
planlanmasi

Tartisma

Sibel Giildiken
Sevki Cetinkalp

Temel Yilmaz

Kahve Molasi
©]
Uydu Sempozyumu
novo nordisk”

Kahve Molasi

Dislipidemi oturumu

Oturum Baskanlari: Ali Oto, Fahri Bayram

LDL hedefi distlik¢e dlstyor; nereye kadar? Meral Kayik¢ioglu
HDLyi nasil ylkseltebilirim? Dilek Ural
Hipertrigliseridemi ne zaman ilacla tedavi gerektirir? Sinan Aydogdu

Dislipidemi tedavisinde kombinasyonun yeri var mi?

(Statin + fibrat, statin + niasin, statin + ezetimib, statin + Omega-3 ve
digerleri)

Tartisma

Zeynep Tartan

()



BILIMSEL PROGRAM

30 Nisan 2011, Cumartesi

09:00 - 10:30
09:00 - 09:10
09:10-09:20
09:20 - 09:30
09:30 - 09:40
09:40 - 09:50
09:50 - 10:00
10:00 - 10:10
10:10-10:30
10:30-11:00
11:00-12:00
12:00-13:30
13:30- 14:45

13:30 - 13:45
13:45 - 14:00

14:00 - 14:15
14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 16:00

16:15 - 18:15

18:15 - 18:45

()

Kisaca antidiyabetik ilaglari tartisiyoruz: Tip 2 diyabette tedavi 7x10

Oturum Baskanlari: Bekir Cakir, Volkan Yumuk

Metformin Abdurrahman Cémlekgi
Glitazon Yiiksel Altuntas
Sekretagog Serdar Giiler
Alfa-Glikozidaz inhibitérleri Kubilay Uking
insulin Mustafa Kemal Balci
GLP-1 analogu Mustafa Araz
DPP-IV inhibitérii Tevfik Sabuncu

Tartisma

Kahve Molasi

~ Boehringer
ll

Uydu Sempozyumu Ingelheim

www.boehringer-ingelheim.com.tr

Ogle Yemegi

Ailemizden biriymis gibi tedavi

Oturum Baskanlari: Cetin Erol, Yelda Basaran

Annemin diyabeti var; LDL'si 115, HDL'si 45, TG'si 290; ne yapmaliyim? Yagiz Uresin
Babamin kalp damar hastaligi ve diyabeti yok. CRP’si 4, LDL’si 108:
Sirf CRP yiiksek diye statin baslamali miyim? Sadi Giile¢

Kardesim 30 yasinda tansiyonu 150/90mmHg; Ne yapmaliyim? Baris ilerigelen
Kayinvalidem metformin aliyor. AKS 130, TKS 190, HbA1C 7.6:
tedaviyi degistirmeli miyim?

Tartisma

Kubilay Karsidag

Kahve Molasi -

bilim
Uydu Sempozyumu
Bir giiniin hikayesi: Diyabetik bir hastanin 24 saati: insiilin kullanan hasta: Hasta sabah
kalkacak - tansiyonunu olgecek - egzersizini yapacak - ilaglarini alacak - kahvalti - ise gidecek
(masa basi bir is) - aksam eve donis - agir bir aksam yemegi - TV seyretme + koltukta
uyuklama - uyku (diizensiz, OSAS)

Moderatérler: Kubilay Karsidag, Yiiksel Altuntas
Doktor: Tuncay Delibasi
Beslenme uzmani: Emel Alphan
Diyabet hemsiresi: Selda Celik

Gokhan Metin
H. Murat Ozdemir

Egzersiz fizyologu:
Kardiyolog:

Bildiri Odiil Téreni



&ﬁ’ BILIMSEL PROGRAM

1 Mayis 2011, Pazar

09:30-11:00 Metabolik Sendromla miicadele plani: Yapilanlar-yapilabilecekler
Oturum Baskanlari: Aytekin Oguz, Sadi Glileg
Ahmet Temizhan
Kubilay Karsidag
Meral Kayikgioglu
Mehmet Uzunlulu
Volkan Yumuk
Yiksel Altuntas

11:00 Kapanis

(1)



&ﬁ’ GENEL BILGILER

SEMPOZYUM YERI

Cornelia Diamond Resort - Belek / Antalya

SEMPOZYUM TARiHi
28 Nisan - 1 Mayis 2011

YAKA KARTI

Sempozyum suresince tum bilimsel ve sosyal aktivitelerde yaka kart1 bulundurulmalidir.

KATILIM BELGESI

Tim katilimcilara katilim sertifikalar1 1 Mayis 2011 tarihinde dagitilacaktir.

DAVET MEKTUBU

Sempozyum katilimi icin kurumlara verilmek uzere talep edilecek olan davet yazilar organizasyon
sekreterligi araciligi ile isteyen katiimcilara gonderilecektir. Fazla sayida katiimci gondermek
isteyen kurumlara merkezi izin yazisi yazilacaktir. Bu tur davet yazilan sadece izin amaci ile

kullanilabilir. Bu tur davet mektubu sahibi misafirlerin kayit ve konaklama ucretleri kendilerine aittir.

KREDILENDIRME
Sempozyumun tim oturumlar degerlendirilmesi icin Tlrk Tabipleri Birligi surekli Tip Egitimi

Kredilendirme Kurulu onayina sunulacaktir.

IPTAL KOSULLARI
Yapilan kayit ve konaklama rezervasyonlarinin 11 Subat 2011 tarihine kadar iptali durumunda %50’si
iade edilecek olup, 11 Subat 2011 tarihinden sonra iptali durumunda kayit ve konaklama ucretlerinin

hicbir sekilde iadesi yapilmayacaktir.

ONEMLI TARIHLER
indirimli konaklama Ucreti icin son tarih : 11 Subat 2011

indirimli kayit iicreti icin son tarih : 11 Subat 2011

()



&el BiLDiRi GONDERIMI

BILDIRi GONDERME KOSULLARI

Bildirilerin www.metsend2011.org adresleri Uzerinden sisteme girilmesi tek gecerli gonderim seklidir.
Sistemden bagimsiz olarak e-mail ve posta yoluyla bildiri gonderilmesi miimkiin degildir. Elektronik
sistem ilan edilen tarihte kapatilacaktir.

Tiim bildirilerin sisteme ingilizce olarak girilmesi gerekmektedir.

Son bildiri gonderme tarihi 1 Nisan 2011°dir.

SON TESLIM TARIHi
1 Nisan 2011

GERI BiLDIRIM
Bildirilerin kabul edilip edilmedigi gonderilen e-posta adresine 11 Nisan 2011 tarihine kadar
bildirilecektir.

POSTERLER

Posterler 70 cm. eninde 90 cm. boyunda olmali ve en az 1 metre mesafeden okunabilecek sekilde
Tiirkce veya ingilizce olarak hazirlanmalidir. Posterler organizasyon komitesince bildirilecek tarih ve
stand numarasinda sergilenecektir. Posterler sergilenecek tarihte belirtilen saatler arasinda asilacak
ve yine belirtilen saatler arasinda indirilecektir. Bu saatlerde indirilmeyen posterler organizasyon

komitesince toplanacaktir.

BILDIRi KONULARI
Metabolik Sendrom, Kardiyometabolik Risk, Hipertansiyon, Diaetes Mellitus, Dislipidemi, Obezite,

Ateroskleroz.

BILDIRi ODULLERI

Bilimsel organizasyon komitesince 8. Metabolik Sendrom Sempozyumu icin kabul edilmis olan
bildiriler arasindan, odul secim kurulunca belirlenecektir.

Odiil téreni 30 Nisan 2011 tarihinde Cornelia Diamond Resort kongre merkezinde gerceklesecektir.
Birincilik Oduli : 2000 TL.

ikincilik Odiili : 1500 TL.

Uclinclilik Odulid  : 1000 TL.

“Sempozyum bildirileri dergisinde yayinlanacaktir.”



&a KAYIT ve KONAKLAMA

KAYIT UCRETLERI

_ 11 Subat 2011 oncesi | 11 Subat 2011 sonrasi
Refakatci/Firma 250 TL 300 TL

* Kayit iicretlerine KDV dahil degildir.

Kayit, stand, ve uydu sempozyum licretlerinin yatirlacag banka hesap no:
Metabolik Sendrom Dernegi lktisadi Isletmesi
IS BANKASI ERENKQY SB.

TL HESAP NO 1018 646968

TL IBAN NO :TR82 0006 4000 0011 0180 6469 68
EUR HESAP NO 1018 423243

EUR IBAN NO :TR41 0006 4000 0021 0180 4232 43
KONAKLAMA UCRETLERI

3 Gecelik Paket 11 Subat 2011 oncesi 11 Subat 2011 sonrasi

Otel Adi Tek Kisilik Oda G [NEIITS O Tek Kisilik Oda S [ < O
’ (Kisi Bas1) ’ (Kisi Bas1)

Cornelia Diamond 480 EURO 390 EURO 540 EURO 450 EURO

* 28 Nisan 2011 giris, 1 Mayis 2011 cikis olmak uzere 3 gecelik konaklama fiyatlaridir. Fiyata dahil olan
hizmetler asagida sunulmus olup, fiyatlara KDV dahil degildir.

4 Gecelik Paket 11 Subat 2011 oncesi 11 Subat 2011 sonrasi

Otel Adi Tek Kisilik Oda Gift Kisilik Oda Tek Kisilik Oda Gift Kisilik Oda
> (Kisi Basi) > (Kisi Bas)
Cornelia Diamond 640 EURO 520 EURO 720 EURO 600 EURO

* 27 Nisan 2011 giris, 1 Mayis 2011 cikis olmak uzere 4 gecelik konaklama fiyatlaridir. Fiyata dahil olan
hizmetler asagida bilgilerinize sunulmus olup, fiyatlara KDV dahil degildir.

Konaklama fiyatina:

Toplanti siiresince alinacak ogle yemekleri, yemeklerde limitsiz mesrubat, giinde 2 adet kahve molasi,
acilis kokteyli (limitsiz yerli icki ile), acik biife aksam yemegi (limitsiz yerli icki ile) ve bilimsel
program saatleri disinda otel barlarinda alinacak yerli icecekler dahildir.

* Kongre otellerinde konaklamayan katilimcilar icin odenecek dis katilimci ucreti 3 gun icin
180 Euro + KDV’dir.

Konaklama, dis katilimci ve aktivite licretlerinin yatirilacagi hesap no:
Serenas Metabolik Sendrom Hesab1

HSBC BANK A.S. / ANKARA KURUMSAL SUBE (Sube Kodu: 106)

TL HESAP NO :106 1026577 282 00

TL IBAN NO :TR380012300106102657728200

EUR HESAP NO :106 1026577 773 99

EUR IBAN NO :TR800012300106102657777399



&a OTEL BiLGILERI

Genel
Antalya Havalani’na 35 km. Antalya sehir merkezine 45 km. mesafededir. 250 m. uzunlugunda,55 m.
genisliginde plaji mevcuttur. 1150 m?2 iskelesi vardir.

Restoran , Bar , 24-Saat Acik Resepsiyon , Gazeteler , Sigara icilmez Odalar , Engelli Konuklar icin
Odalar/imkanlar , Asansér , Emanet Kasasi , Bagaj Muhafazasi mevcuttur.

Etkinlikler

Tenis Kortu , Sauna , Fitness , Golf Sahas1 (3 km icinde) , Oyun Odas1, Spa ile Saglik Merkezi , Masaj
Cocuk Bhacesi , Bilardo , Msa Tenisi Ruzgar Sorfu , Jakuzi , Kutuphane , Bovling , Turk Hmamai /
Buhar Banyosu , Hamam , Squash , Mini Golf , Kapali Yuzme Havuzu , Acik Yuzme Havuzu.

Hizmetler

Oda Servisi, Toplanti/Ziyaret imkanlari, Bebek Bakimi/Cocuk Hizmetleri, Camasirhane,
Kuru Temizleme, Kuafor/Giizellik Salonu,VIP Oda Ozellikleri, Uti Servisi, Doviz Aim Satim,
Hatira Esyasi/Hediyelik Diikkani, Paketli Ogle Yemegi, Kiralik Araba, Faks/Fotokopi.

internet
Kablosuz Internet erisimi ortak alanlarda mevcuttur ve ucretsizdir.
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Irbesartan + HCTZ
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{RDA KISA PROSPEKTIS BILGiSi: FORMULU: Her irda 150, 300 mg Tablet etken madde olarak 150, 300 mg irbesartan igerir. ENDIKASYONLAR: irda Tablet hipertansiyon tedavisinde endikedir, KONTRENDIKASYONLAR: irda Tablet igeriginde bulunan herhangi bir maddeye
karsi agin duyarliig oldugu bilinen kigilerde kontrendikedir. Bilateral renal arter stenozlu hastalarda ve primer aldosteronizmde kullanimamalidir. YAN ETKILER / ADVERS ETKILER: Irbesartan genel olarak iyi tolere edilir ve yan etki insidansi plasebo ile benzer diizeydedir
Yan etkiler hafif ve gegici olup irbesartan dozu ile baglantil degildir. ILAG ETKILESMELERI ve DIGER ETKILESIMLER: Yapilan etkilesim alismalarinda hidroklorotiazid, digoksin, varfarin ve nifedipin'in irbesartan ile aralannda farmakokinetik ve farmakodinamik etkilesme
saptanmamigtir, KULLANIM SEKLI ve DOZAJ: Irda'nin tavsiye edilen baglangig dozu ginde bir defa 150 mg'dir. Irda yemeklerle veya yemeKlerden bagimsiz olarak uygulanabilir. Ginlik doz gerekir ise bir kez alinan 300 mg'a artinilabilir. TICARI TAKDIM SEKLI ve FIYATI
Irda 150 mg 28 Film Tablet: Ruhsat Tarih: 02.11.2008, Ruhsat No: 209 / 39, Fiyati: 23.78 TL. (KDV Dahil, Aralik 2009), Irda 300 mg 28 Film Tablet: Ruhsat Tarih: 02.11.2008, Ruhsat No: 209/40, Fiyati: 28.43 TL. (KDV Dahil, Aralik 2009). Regete ile satilir

&l

COIRDA KISA PROSPEKTIS BiLGiSi: FORMiLi: Her Coirda 150, 300 mg / 12.5 mg Film Tablet etken madde olarak 150, 300 mg irbesartan ve 12.5 mg hidrokloratiazid igerir. ENDIKASYONLAR: Co-irda hipertansiyon tedavisinde endikedir. KONTRENDIKASYONLAR: Co-irda iceriginde
bulunan herhangi bir maddeye kargi asin duyarliigi oldugu bilinen kisilerde fikedir Bil i id meveut oldugundan, anirik hastalarda ve stilfonamid tirevi ilaglara agn duyarliigi olanlarda kontrendikedir. YAN ETKILER/ADVERS ETKILER: Irbesartan-hidroklorotiazid
kombinasyonu genel olarak iyi tolere edilir. Yan etkileri hafif ve gegici olup tedavinin . Irbesartan-hidroklorotiazid ile bildirilen toplam yan etki insidansi plasebo ile kiyaslanabilir diizeydedir. ILAG ETKILESMELERI ve DIGER ETKILESIMLER:
Yapilan etkilesim calismalarinda irbesartanin, hidroklorotiazid, digoksin, varfarin ve nifedipin ile ve far kil Lityum, didretikler ile birlikte kullanimamalidir. KULLANIM SEKLI ve DOZAJ: Irbesartan'in tavsiye edilen baglangig dozu
giinde bir defa 150 mg'dir. Kan basinci daha etkili sekilde diirilmesi gereken hastalarda irbesartan dozu giinde bir defa 300 mg'a artinlabilir. Hidroklorotiazid, ginde bir kez uygulanan 12.5 ile 50 mg doz araliginda etkilidir. Doza bagimli olmayan yan etkileri azaltmak amaciyla,
eger hastada monoterapi ile yeterli dizeyde etki elde edilemed ise kombinasyon tedavisine gegilmelidir. Co-Irda diger antihipertansif ilaglarla birlikte kullanilabilir. Co-lrda ag veya tok olarak kullanilabilir, TICARI TAKDIM SEKLI ve FIYATI: Co-Irda 150 mg / 12.5 mg 28 Film Tablet:
Ruhsat Tarih: 16.11.2008, Ruhsat No: 203 / 44, Fiyati: 26.10 TL (KDV Dahil, Aralik 2009). Co-irda 300 mg / 12.5 mg 28 Film Tablet: Ruhsat Tarih: 16.11.2008, Ruhsat No: 203 / 45, Fiyati: 33.58 TL (KDV Dahil, Aralik 2009). Regete ile satilr.

NOBEL ILAGC SANAYII ve TICARET A.S.
Inkilap Mah. Akgakoca Sok. No.10 Umraniye 34768 IST.
NOBEL iLa¢  Tel: (0216) 633 60 00 - Faks: (0216) 633 60 01-02
Kardiyovaskiler - Www.nobel.com. tr oo

17 Liitfen ayrintili bilgi igin firmamiza bagvurunuz.



