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07 Haziran 2023, Çarşamba

16:00-16:30	 XX. Metabolik Sendrom Sempozyumu Açılış Töreni	

16:30-17:45	 Metabolik Sendrom Açılış Paneli: Metabolik sendrom beşlisi	

	 Metabolik sendrom gündemi ve PURE çalışmasından yeni veriler	 Aytekin Oğuz

	 Lipid gündemi  	 Sadi Güleç

	 Diyabet gündemi  	 Kubilay Karşıdağ

	 Obezite gündemi  	 Yüksel Altuntaş

	 Hipertansiyon gündemi	 Ahmet Temizhan
	

17:45-18:00	 Kahve Molası

18:00-19:00	 Sözlü Bildiriler - 1 (SS-01, SS-02, SS-03, SS-04, SS-05)

	 Oturum Başkanı: Barış İlerigelen

SS-01 Farmakolojik ve cerrahi tedavi dışı obezite tedavisinde kilo kaybını 
öngörmek amacıyla trigliserid-glukoz indeksinin kullanımı

Tolga Akkan

SS-02 Lökoglisemik indeksin, ST segment yükselmeli miyokard infarktüsü 
geçiren hastalarda yeni gelişen atriyal fibrillasyonu predikte etme 
gücü

Murat Gökalp

SS-03 Ankara Bilkent Şehir Hastanesi’nde yeni açılan çocuk obezite 
merkezinin kısa dönem verileri

Pınar Kocaay

SS-04 Diyabetik Covid 19 lu hastalarda metformin kullanımının 
mortaliteye etkisi

Sema Koyuncu

SS-05 Yaygın değişken immün yetmezlik (CVID)’li hastalarda diabetes 
mellitus sıklığı ile immün parametrelerin değerlendirilmesi

Fatma Arzu Akkuş
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08 Haziran 2023, Perşembe

08:30-09:45	 Bir elin nesi var?

	 Oturum Başkanları: Hayriye Esra Ataoğlu, Çetin Erol

08:30-08:45	 Hipertansiyonda hangi ikili?	 Mustafa Arıcı

08:45-09:00	 Diyabette hangi ikili?	 Mine Adaş

09:00-09:15	 Dislipidemide hangi ikili?	 Meral Kayıkçıoğlu

09:15-09:30	 Tansiyon, kolesterol, şeker vb ilaçlar tek tablette: Polipiller	 Cem Barçın

09:30-09:45	 Tartışma	

09:45-10:00	 Kahve Molası	

10:00-10:30	 Mini Uydu Sempozyum

	 Konu: İşin doğrusu….
	 Konuşmacı: Sadi Güleç

10:30-10:45	 Kahve Molası

10:45-11:30	 Uydu Sempozyum

	 Konu: Empagliflozin ve linagliptin ilekardiyovasküler,
	 renal, metabolik faydalar
	 Konuşmacılar: Tevfik Demir, Ahmet Temizhan, Mustafa Arıcı	

11:30-12:45	 Daha uzun yaşamak için

	 Oturum Başkanları: Meral Kayıkçıoğlu, Mustafa Arıcı

11:30-11:45	 Kolesterolümüz kaç olmalı?	 Mustafa Kılıçkap

11:45-12:00	 Kan basıncımız kaç olmalı?	 Tevfik Ecder

12:00-12:15	 Kan şekerimiz kaç olmalı?	 Erman Çakal

12:15-12:30	 Vücut kütle İndeksimiz kaç olmalı?	 Meral Mert

12:30-12:45	 Tartışma	

12:45-14:00	 Öğle Yemeği	

14:00-15:00	 Diyabet oturumu: Yeni ilaçlar metabolik sendromu nasıl değiştirecek ?

	 Oturum Başkanları: Yüksel Altuntaş, Kubilay Karşıdağ

14:00-14:15	 Amylin anologları	 Oğuzhan Deyneli

14:15-14:30	 SGLT2 inhibitör tedavisi nereye koşuyor? 	 Alper Sönmez

14:30-14:45	 Yeni GLP-1 anologları ve GIP inhibitörleri 	 Ramazan Sarı

14:45-15:00	 Tartışma	

15:00-15:10	 Kahve Molası
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08 Haziran 2023, Perşembe

15:10-16:00	 Sözlü Bildiriler - 2 (SS-06, SS-07, SS-08, SS-09)

	 Oturum Başkanı: Yasin Şahintürk

SS-06 Magnezyum düzeyleri diyabetli hastaların takibinde rutin 
bakılması gereken bir laboratuvar parametresi olmalı mıdır?

Mehmet Uzunlulu

SS-07 Trombosit/lenfosit oranı ST yükselmesiz miyokard enfarktüslü 
hastalarda koroner arter hastalığının ciddiyeti ve karmaşıklığı ile 
ilişkilimidir?

Umut Uyan

SS-08 Eksenatid kullanan hastaları tiroid kanseri riski açısından 
değerlendiriyor muyuz?

Işılay Taşkaldıran

SS-09 Metabolik sendromlu yaşlı hastalarda potansiyel uygunsuz ilaç 
kullanımı ve ilaç-ilaç etkileşimleri

Celaleddin Demircan
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09 Haziran 2023, Cuma

09:00-10:15	 Diyabet oturumu: Yeni neler var?

	 Oturum Başkanları: Yüksel Altuntaş, Mine Adaş

09:00-09:20	 Eski köye yeni adetler: Metformin, akarboz, SU, pioglitazon,	 Ahmet Kaya

	 DDP4’te sıradışı yenilikler 	

09:20-09:40	 ABCD hastalığı (Adiposity-Based Chronic Disease) nereye uzanıyor ?	 Seda Sancak

09:40-10:00	 Metabolik Sendrom Açısından Egzersiz: Moleküler düzeyden	 Sema Basat

	 kliniğe yeni neler var?	

10:00-10:15	 Tartışma	

10:15 - 10:30	 Kahve Molası	

10:30-11:15	 Uydu Sempozyum

	 Konu: Diyabet kalp damar sarmalı
	 Oturum Başkanı: Aytekin Oğuz	
	 Konuşmacılar: Meral Kayıkçıoğlu, Miraç Vural Keskinler	

11:15 - 11:30	 Kahve Molası	

11:30-13:00	 Dahili kardiyoloji

	 Oturum Başkanları: Abdülbaki Kumbasar, Sema Basat 

11:30-11:45	 EKG’de APS, VPS: Klinik anlamı ve yapılması gerekenler	 Barış İlerigelen

11:45-12:00	 Antikoagülan alan hastanın preop tarafınızca	 Fatih Sinan Ertaş

	 değerlendirilmesi rica olunur	

12:00-12:15	 Normal EF’li kalp yetersizliğini anla(yama)mak	 Ahmet Temizhan

12:15-12:30	 Koroner arter hastalığını anlamak	 Sadi Güleç

12:30-13.00	 Tartışma	

13:00 - 14:00	 Öğle Yemeği	

14:00-15:00	 Genç kalmak için neler yapabiliriz?

	 Oturum Başkanları: Lale Tokgözoğlu, Kubilay Karşıdağ

14:00-14:20	 Damarlarımızın genç kalması	 Lale Tokgözoğlu

14:20-14:40	 Ruhumuzun genç kalması	 Neşe Direk Tecirli

14.40-14.50	 Tartışma	

14:50-15:00	 Kahve Molası
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09 Haziran 2023, Cuma

15:00-16:00	 Sözlü Bildiriler - 2 (SS-10, SS-11, SS-12, SS-13)

	 Oturum Başkanı: Mehmet Uzunlulu

SS-10 Herediter anjioödem hastalarında LDL/HDL oranı sık atak için 
öngörücü bir parametre olabilir mi?

Filiz Sadi Aykan

SS-11 Yaygın değişken immün yetmezlik’e eşlik eden otoimmün tiroidit 
olgularının değerlendirilmesi

Mehmet Kılınç

SS-12 Genç yaşta diyabet tanısı alan hastaların uzun dönem tedavi 
seyirleri

Gülçin Halise Görgülü

SS-13 Metabolik sendrom polikliniğine başvuran hastalarda pnömokok 
aşısı yaptırma sıklığının araştırılması

Betül Doğantekin
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10 Haziran 2023, Cumartesi

09:15-10:30	 PURE Türkiye ekibinden dinleyelim

	 Oturum Başkanı: Aytekin Oğuz

09:15-09:30	 Metabolik sendrom ve ilişkili hastalıklarda	 Güneş Feyizoğlu, Aytekin Oğuz
	 “Akılcı İlaç Kullanımı” ilkelerine uyum?	

09:30-09:45	 Depremzede merkezlerimizde PURE çalışması:	 K. Burcu Tümerdem Çalık
	 Neler yaşandı, neler yapıldı?	

09:45-10:00	 PURE Global: Uluslararası işbirliğinin püf noktaları,	 Özge Telci Çaklılı
	 fırsatlar, engeller, geleceğe mesajlar	

10:00-10:15	 PURE Türkiye “Adjudicator”ından dinleyelim: 	 Miraç Vural Keskinler
	 Ölüm sebepleri ve major olaylar	

10:15-10:30	 Tartışma	

10:30-10:45	 Kahve Molası	

 10:45-12:05	 Metabolik sendrom: Beşliden de öte

	 Oturum Başkanı: Yüksel Altuntaş

10:45-11:00	 Demans-metabolik sendrom ilişkisi	 Hayriye Esra Ataoğlu

11:00-11:15	 Kanser-metabolik sendrom ilişkisi	 Mehmet Uzunlulu

11:15-11:30	 Yağlı karaciğer-metabolik sendrom ilişkisi	 Pınar Yıldız

11:30-11:45	 Metabolik sendromda immün sistem ve intravenöz immünglobülinler	 Banu Mesçi

11:45-12:05	 Tartışma	

12:05-12:20	 Kahve Molası	

 12:20-12:40	  Sempozyum özeti

	 Oturum Başkanı: Ahmet Temizhan

	 METSEND 2023’de neler konuşuldu? Sunumlardan başlıca mesajlar	 Pınar Yıldız 
		  Betül Doğantekin

12:40-12:50	 Bildiri töreni

12:50	 Kapanış	
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Organizasyon Sekretaryası

FİGÜR KONGRE ORGANİZASYONLARI VE TİC.  A.Ş.
19 Mayıs Mah. 19 Mayıs Cad. Nova Baran Center No: 4, 34360  Şişli / İstanbul

Tel: 0 212 381 46 00 / Faks: 0 212 258 60 78
E-posta: metsend@figur.net 

Bilimsel Sekretarya

Prof. Dr. Ahmet TEMİZHAN
 T.C. Sağlık Bakanlığı Ankara Şehir Hastanesi,

Kardiyoloji Kliniği 
 temizhan@hotmail.com


