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SENDROM

HiPERTANSIYO!

29 Eyliil 2022, Persembe

_16:00-16:30 XIX. Metabolik Sendrom Sempozyumu Acilis Toreni )

OBEZITE

16:30-17:45 Metabolik sendrom beslisi

Metabolik sendrom glindemi ve PURE calismasindan yeni veriler Aytekin Oguz

Lipid giindemi Sadi Glileg

Diyabet glindemi Kubilay Karsidag

Obezite glindemi Yiiksel Altuntas

Hipertansiyon giindemi Ahmet Temizhan
_17:45-18:00 Kahve Molasi )
18:00-19:00 Sozlii Bildiriler )

Oturum Baskani: Mustafa Kilickap

SS-01 Siddetli hipertrigliseridemi tedavisinde insulin infizyonunun etkinligi: Tek Coskun Ates
merkez deneyimi

SS-02 Obezite ve izole koroner arter ektazisi iligkisi Esra D6nmez

SS-03 Diyabet hastalarinda vyara iyilesmesi surecine resveratrol'in katkisinin Oguz Karahan
arastirilmasi

SS-04 Koroner kronik total okliizyon saptanan hastalarda trigliserid / HDL oraninin Umut Uyan
kollateral indeksle iliskisi

SS-05 NASH sirozlu hastalarda portal hipertansiyon gelisimini etkileyen metabolik ve Betiil Cavusoglu
biyokimyasal parametrelerinin degerlendirilmesi Tiirker

SS-06 Metabolik sendrom tanisi alan abdominal obeziteli bireylerde kas kuvveti, Biisra Ulker Eksi

fiziksel aktivite ve aerobik kapasitenin incelenmesi

SS-07 Cerebellin-1 (CbInl) hormonu gestayonel diyabetin ayirici tanisinda yeni bir  Ziihal Karaca Karagéz
parametre olabilir mi?
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30 Eyliil 2022, Cuma

09:00-10:15 Hipertansiyonda yorum icap eden durumlar )

Oturum Bagkanlani: Cetin Erol, Baris ilerigelen
09:00-09:15  Hocam normalde tansiyonum hep 9/6.

Ne zaman 12/7 olsa basim agriyor Fatih Sinan Ertas
09:15-09:30  Daha gengsin tansiyon ilaci baslamayalim.

Tuzsuz ye, kilo ver, bol bol yiri Cem Bargin
09:30-09:45  Kronoterapi; tansiyon ilacinin (ilaglarinin) sabah veya

aksam alinmasi fark yaratir mi? Mustafa Kilickap
09:45-10:00  Kreatinin yiksek hipertansif hastalarda RAAS blokeri yonetimi Mustafa Arici

10:00-10:15  Tartisma

_10:15-10:30 Kahve Molasi

10:30-11:15 Uydu Sempozyum

Konu: Giincel Kanitlar ile Yeni T2DM Hastasi icin
Erkenden Harekete Gegmenin Onemi ve Kolay Yolu
Konusmacilar: Kubilay Uking, Ozgiir Demir

N

Boehringer
Ingelheim

_11:15-11:30 Kahve Molasi

11:30-12:45 Saghgimizi korumak icin;

TR L NN

Oturum Bagkanlari: Meral Kayik¢ioglu, Tevfik Ecder

11:30-11:50  Vitamin D ve Omega 3 takviyesi kullanmak kalp damar Lale Tokg6zoglu
saghgimiza iyi gelir mi?

11:50-12:10  Hergiin bir bebe aspirini iyi gelir (mi)! Sadi Gileg

12:10-12:30  Hergiin bol bol su icmek iyi gelir (mi)! Ulver Derici

12:30-12:45 Tartisma

' 12:45-14:00 Ogle Yemegi

14:00-15:00 Diyabet: Ug soru ii¢ cevap )
Oturum Bagkanlari: Kubilay Karsidag, Sevki Cetinkalp

14:00-14:15  Ne zaman GLP anologu, ne zaman insiilin? Tevfik Demir

14:15-14:30 35 yas Uzerinde baslayan diyabette yol haritamiz ne olmali?

Mustafa Cesur

14:30-14:45  Tip 2 diyabetin radikal tedavisi ne kadar miimkiin? Dilek Yavuz
14:45-15:00 Tartisma
_15:00-15:30 Kahve Molasi )
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15:30-17:00 So6zlii Bildiriler )

Oturum Baskani: Mehmet Sargin

SS-08 Koroner kronik total oklizyon saptanan hastalarda FIB-4 skorunun Umut Uyan
kollateral indeksle iligkisi

SS-09 Monoglandiler ve poliglandiler endokrin bozuklugu olan hastalarda Aysen Akkurt Kocaeli
anemi ile iliskili emilim bozuklugu parametrelerinin saglikli bireylere gére
karsilastirilmasi

SS-10 Monosit / HDL oraninin yas ve cinsiyete gore karsilastiriimasi Hatice Aslan Sirakaya

SS-11 Bariatrik cerrahi gegiren bireylerde egzersiz egitiminin viicut Hayriye Tomag
kompozisyonu, kardiyometabolik risk faktorleri, el kavrama kuvveti ve
egzersiz inanislari Uzerine etkileri

$S-12 Polikistik over sendromlu hastalarda serum galectin-3 diizeyinin ibrahim Erdem
ekokardiyografik bulgularla iligkisi

SS-13 Biyolojik tedavi uygulanan agir astimli olgularin viicut kitle indekslerine Tugba Onalan
gore astim kontrol diizeylerinin arastiriimasi

SS-14 Gestasyonel diabetes mellitus’da farkli kan alma tilplerinde olgilen Nilgiin Isiksagan
glukoz degerlerinin karsilastirilmasi

SS-15 Obez adolesanlarda ofis kan basinci 6lgim gtivenilir mi? Derya Tepe

SS-16 Sisman ve obez yaslilarin egzersiz inaniglari, egzersiz yararlari/engelleri Yasam Direl

ve fiziksel aktivite duzeylerinin karsilastiriimasi

SS-17 Primer immiin yetmezlik hastalarinda nonalkolik yagli karaciger hastaligi ~ Ummiigiilsiim Yilmaz Ergiin
sikliginin arastiriimasi
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1 Ekim 2022, Cumartesi

09:00-10:15 Diyabet oturumu )
Oturum Baskanlar:: Yiiksel Altuntas, Dilek Yavuz

09:00-09:20  SGLT2 inh metabolik sendromun yeni ilact mi? Sevki Cetinkalp

09:20-09:40  DPP-IV inh: 16 yilda 6grendiklerimiz Selguk Dagdelen

09:40-10:00  Sekretegoglar: Cope atilmasi gereken secenek mi? Glilsah Yenidtinya Yalin

10:00-10:15  Tartisma

_10:15-10:30 Kahve Molasi

10:30-11:15 Uydu Sempozyum

Konu: Metabolik Sendromda TDK A Sal’lOVel

Konusmacilar: Sadi Giileg, Yiiksel Altuntas

_11:15-11:30 Kahve Molasi

- AW

11:30-12:45 Dislipidemi oturumu

Oturum Baskanlari: Abdiilbaki Kumbasar, Sadi Giile¢
11:30-11:45  Yumurta yemem, et yemem; LDL kolesteroliim neden 190 mg/dL? Meral Kayik¢ioglu
11:45-12:00  Metabolik sendromlu ve/veya diyabetik hastada trigliserid

yuksekligine yaklasim Necla Ozer
12:00-12:15  Kronik boébrek hastaliginda neden statin kullan(m)iyoruz? Oner Ozdogan
12:15-12:30  Statin alirken kas agrisi tanimlayan hastaya yaklasim Ahmet Temizhan

12:30-12:45  Tartisma

12:45-14:00 Ogle Yemegi )

14:00-15:00 Kalp damar hastahigi bulunmayan yash bireylerde risk faktorlerinin yonetimi )

Oturum Bagkanlari: Kubilay Karsidag, Ahmet Temizhan

14:00-14:15  Hastamin yasi 74; AKS 160 mg/dL, HbA1C %8.1 Alper Giirlek
14:15-14:30  Hastamin yasi 74; LDL kolesterol(i 200 mg/dL Dilek Ural
14:30-14:45  Hastamin yasi 74; kan basinci 160/65 mmHg Tevfik Ecder
14:45-15:00  Tartisma

_15:00-15:30 Kahve Molasi )
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15:30-17:00 Sozli Bildiriler

J

§S5-18

§S-19

§S-20

§S-21
§S-22

§S-23

§S-24

§S-25
SS-26

§S-27

§S5-28

Oturum Baskani: Mehmet Uzunlulu

ic hastaliklari poliklinigine bagvuran hastalarda serum 25-OH vitamin-D ve
HbA1c diizeyleri arasindaki iligki

Epikardiyal yag doku miktarini 6n goérmekte laboratuvar tetkiklerinden
yararlanilabilir mi?

Benign prostat hiperplazisi veya alt idrar yolu semptomlari olan hastalarda
tamsulosin ve doksazosinin metabolik parametreler tizerine etkileri

Diyabetik hastalarin lipid profilinin degerlendiriimesinde empagliflozinin etkisi

Diyabeti olmayan hipertansif kalp yetersizligi hastalarinda dapagliflozin
tedavisinin ambulatuvar kan basinci tGizerine etkisi

Kanser hastalarinda tip 2 diyabet sikligi ve kanser tirleri ile diyabet varlig
arasindaki iligki

Metabolik sendromu olan hastalarda karotis intima media kalinhgi ile fibroblast
growth faktor binding protein-3 arasindaki iliski

COVID-19 hastalarinda IMA dizeyinin degerlendirilmesi

Tip 2 diyabetli hastalarda empagliflozin tedavisinin makiler 6dem tzerine
etkileri

Aralikh ve stirekli orug tutmanin viicut kompozisyonu ve metabolik biyokimyasal
parametreler Uzerine etkisinin instlin direnci mevcut hastalar ve saghkh
bireylerde karsilastirilmasi

Yapay zeka diyabetik retinopatiyi tespit edip evreliyor

www.metsendsempozyum.com

Hatike Hanger
Hakan Ozer
Latfullah Castur

Hakan Sivgin
Tolga Kunak

Nilgiin Isiksagan
Goncaglil Akdag Ugar

Emel Saglam

Sevde Nur Firat

Hilal Ozkaya

Ahmed Cihad Geng
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09:15-11:00 Metabolik sendrom ekibinden dinleyelim )
Oturum Baskanlari: Aytekin Oguz, Yiiksel Altuntas, Ahmet Temizhan

09:15-09:30  Metabolik sendrom ve bilesenlerinde Mirag Vural Keskinler
“akilci ila¢ kullanimi ilkeleri”

09:30-09:45  PURE Turkiye: Pandemi sonrasi sahada neler yaptik, Burcu Tiimerdem Calik
nelerle karsilagtik?

09:45-10:05  Metabolik sendrom ve MAFLD Banu Mesci

10:05-10:35  Telesaglk: Diyabet hemsireliginde 6zgiin videolar ile Glines Alkaya Feyizoglu
hasta egitimi

10:35-11:00  Tartisma

_11:00-11:15 Kahve Molasi )

11:15-11:45 Sempozyum Ozeti )

METSEND 2022"de neler konusuldu? Sunumlardan baslica mesajlar

Konusmacilar: Giil¢in Halise Gorglilti, Seyma Maragh

11:45-12:00 Odiil kazanan bildiriler )

Bildiri 6dil degerlendirme komitesi tarafindan dereceye giren bildirilere Metabolik Sendrom Dernegi
tarafindan alttaki édiiller verilecektir.

« Sozlii Bildiri Birincilik Odiilii: Gelecek Kongreye kayit ve konaklama sponsorlugu
« Sozlii Bildiri ikincilik Odiilii: Gelecek Kongreye kayit sponsorlugu

- Sozlii Bildiri Ugiinciiliik Odiilii: Gelecek Kongreye kayit sponsorlugu

« Poster Bildiri Birincilik Odiilii: Gelecek Kongreye kayit sponsorlugu

**Bildiri degerlendirmelerinin, bildiri ddiillerinin temini ve verilmesinin herhangi bir asamasinda, hi¢
bir firmanin (ruhsat/izin sahibi) miidahelesi veya sponsorlugu séz konusu degildir.

12:00-12:30 Kapanis )

www.metsendsempozyum.com
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Bilimsel Sekreterya

Prof. Dr. Ahmet TEMiZHAN
T.C. Saglk Bakanhgi, Ankara Sehir Hastanesi, Kardiyoloji Klinigi, Ankara
temizhan@hotmail.com

Organizasyon Sekreteryasi

FiGUR KONGRE ORGANIZASYONLARIVETIC. A.S.
19 Mayis Mah. 19 Mayis Cad. Nova Baran Center No: 4, 34360 Sisli / Istanbul
Tel: 0 212 38146 00 / Faks: 0 212 258 60 78
E-posta: metsend@figur.net
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