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DAVET METNI

Degerli Katilimcilar,

Metabolik Sendrom, ginimizde her yasta bireyi etkileyen, artmis
kardiyovaskuler hastalik riski ile iligkili &nemli bir saglik problemidir. Ulkemizde de
onemli bir populasyonu kapsayan metabolik sendromun temelinde obezite ve
sedanter yasam tarzi yatmaktadir. Hangi yasta olursa olsun metabolik sendromlu
bireylerin tedavisinde 6ncelikli amac¢ gelisebilecek kardiyovaskiler risklerin
azaltilmasi ve yasam tarzi degisikligine gidilmesidir. Fiziksel aktivitenin saglikla
olan iligkisi glin gectikge daha iyi anlasilmaya baslanmistir. Buglin tiim toplumlarin
karsi karsiya kaldigi Uzerinde durulmasi gereken fiziksel inaktivitenin dnlenmesidir.
Bu nedenle, fiziksel aktivite konusunda toplumun bilgi dizeyinin artiriimasi
ve bireylere dizenli fiziksel aktivite aliskanliginin kazandiriimasi i¢in saglk
calisanlarinin ortak stratejiler gelistirmesi baslica hedefler arasinda olmalidir.
Kisa sureli 6nerilerde bulunmak yerine énlemek, koruyucu ydntemleri 6gretmek,
metabolik sendromun &6nlenmesine ve tedavisine katki saglayacaktir.

Aktiviteyle Degisen Gelecegimiz ana temasi altinda dizenlenen ve iki gin
surecek olan sempozyumda metabolik sendromun gelisiminde etken olan ve
gelisimiyle ortaya cikabilecek risk faktorleri, bunlarin neden oldugu sorunlar ve
bu sorunlara farkli disiplinlerin bakisi dizenlenecek paneller, konferanslar ve
workshoplarla tartigilacaktir.
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