KARDIYOMWETRE

Kardiyovaskiiler, Metabolik ve Renal Risk Faktorleri Arastirmasi

KARDIYOVASKULER, METABOLIK VE RENAL RiSK FAKTORLERI CALISMASI

CALISMANIN AMACI
Tiirkiye’deki yetigkin niifustaki kardiyovaskiiler, metabolik ve renal risk faktorlerinin belirlenmesidir.

YONTEM
Aragtirma ev ev gezilerek bilgi toplamaya yonelik kesitsel bir saha ¢aligmasidir. Tiirkiye’de kentlerde
yasayan niifusu temsil etmek iizere TUIKin de yaptig1 bir stmiflamada oldugu gibi iilkenin 6 cografi/
sosyoekonomik bolgesinde kentsel niifusu en yiiksek illerden birisi ve en diisiik illerden birisi veya birbirine
esdeger niifuslari olan illerden birkaci ile birlikte bir kategori olmak iizere toplam 14 il (Amasya, Ankara,
Aydin, Erzurum, Ispata, Mersin, Istanbul, Izmir, Izmit, Kiitahya, Malatya, Manisa, Samsun, Sivas), 875 kisi
calismaya alindi.

OLCUMLER
Kisilerin

* Antropometrik ol¢iimleri

Kan basinci 6l¢iime

Aclik plazma degerleri

Sosyoekonomik durumu

Giinliik aligkanliklar: degerlendirildi.

SONUCLAR
Yapilan dlciimlerin ortalama degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Yapilan ol¢giim ortalama degerleri

Parametre Toplam grup Erkek Kadin

Yas (yil) 47,81 51,67 46,1
Boy (cm) 161,9 169,7 158,2
Viicut agirhgi (kg) 76,3 80,6 74,3
Bel cevresi 91,3 94,7 89,7
Kalca cevresi 106,5 103,0 108,1




Parametre Toplam grup Erkek Kadin

Bel/kalca orani 0,85 0,91 0,82
Beden kiitle indeksi 29,1 27,9 29,7
Aclik kan sekeri (mg/dl) 101,1 103,9 99,8
HbA1c (%) 5,7 5,8 5,6
Sistolik kan basinci 131,3 130,7 131,5
(mmHg)

Diastolik kan basinci 82,1 81,8 82,3
(mmHg)

LDL-K (mg/dI) 1211 123,1 120,2
HDL-K (mg/dl) 49,4 42,0 52,8
Total kolesterol (mg/dl) 196,9 196,0 197,3
Trigliserid (mg/dl) 133,1 154,6 123,1

Cinsiyete gore beden kiitle indeksi dagilimlar1 Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Cinsiyete gore beden kiitle indeksi dagilimlar

Kardiyometre aragtirmasinin sonuglar1 2008 yilinda Obesity Reviews dergisinde The Prevalence of
Metabolic Syndrome in Turkey isimli makalede yayimlanmigtir. (Oguz A, Altuntag Y, Karsidag K, Giilec S,
Temizhan A, Sur H. The prevalence of metabolic syndrome in Turkey. Obesity Reviews 2008; 9(3):270.)



