TURKIYE METABOLIK SENDROM ARASTIRMASI

CALISMANIN AMACI
Tiirkiye’de erigkinlerde (>20 yas) metabolik sendrom sikligini tespit etmektir.

ORNEKLEM HACMI
Cinsiyetler veya Bolgeler arasinda (kir/kent) olabilecek % 25-33’liik farki %95 giiven ve % 80 giicle
saptayabilmek i¢in gerekli boyutta hesaplanmig, kir/kent katman oranlarina gore diizenlenmis ve % 5 fire
eklenmigtir.

Orneklem dagilim yapisi
- cinsiyet
- kirsal/kentsel alan
- yas dekadlar1 (=20 yas) dagilimina uygun olarak belirlenmistir.

T.C. Saglhk Bakanlig1 Ilag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii ve i1 Saglik Miidiirliiklerince uygun goriilen 47 il,
87 noktada gerceklestirilmistir. Bu 87 merkezin 55’ini kentsel 32’sini kirsal bolgeler olusturmaktadir.

OLCUMLER
Denekler bir giin 6ncesinden ¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve sonraki giin 12 saatlik acliktan sonra
gelmeleri istendi.

* Aclik kan sekeri
* Total kolesterol
* Trigliserid ve

* HDL kolesterol seviyeleri vitros cihazi ile ol¢iildii.

[lgili firma yetkilileri tarafindan, cihaz1 kullanacak Kisilere egitim verildi. Cihazin kalite kontrolii bir referans
laboratuvar ile igbirligi yapilarak saglandi.

Bel cevresi, kisi ayakta dururken, alt kaburga sinirindan sonraki belin en ince yerinden, sabit gerilimli,
destekli mezura ile ve hastanin bu bolgesi ¢iplakken olciildii.

Kalcga cevresi biiylik trokanter diizeyinden 6zel mezure ile 6l¢iildii.

Viicut kiitle indeksi kilogram cinsinden viicut agirliginin, metre cinsinden boy'un karesine boliinerek
hesaplandi.

Tiirkiye’de metabolik sendrom sikligi ATPIII kriterlerine gore Sekil 1°deki gibi ol¢iildii.
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Sekil 1 . ATP Il kriterlerine gore kent ve kirda metabolik sendrom dagilim
Tiirkiye’de bel ¢evresi ol¢timleri Sekil 2’de bildirildi.
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Sekil 2. Tiirkiye’de bel cevresi dlciimleri
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