Prospective Urban Rural Epidemiology (PURE) arastirmasinin Hamilton, Kanada’da yer alan
McMaster Universitesi merkezlidir. Arastirmay: Profesér Doktor Salim Yusuf yiritmektedir.
Turkiye’de arastirmanin yirattcilagind Metabolik Sendrom Dernegi Ustlenmistir. Aragtirmanin etik
kurul izni Marmara Universitesi Etik Kurulu tarafindan saglanmistir.

PURE calismasi, dinyadaki 25 tlkede sosyal, gevresel ve bireysel risk faktorleri ve kronik hastaliklar
hakkinda veri toplamayi amaclayan ileriye donik bir kohort caligmasidir.

Arastirmanin temel amaci, fiziksel aktivitedeki azalma ve beslenme aliskanliklarindaki degisimin,
obezite, hipertansiyon, kan sekeri regllasyonunun bozulmasi, dislipidemi, sigara kullanimi,
kardiyovaskdler hastalik gelisimi Uzerindeki etkisini incelemektir.

Arastirmaya katilan dlkeler gelir durumuna gore 4 ana kategoriye (diisiik, alt - orta, Ust - orta ve
yuksek gelirli ulkeler) olarak simiflandirilmistir. Arastirmaya katilan Glkelerden Banglades,
Hindistan, Pakistan, Zimbabwe diisiik gelirli, Cin, Kolombiya, iran alt-orta gelirli, Arjantin, Brezilya,
Sili, Malezya, Polonya, Giiney Afrika, Tirkiye tst-orta gelirli ve Kanada, isveg, Birlesik Arap
Emirlikleri ise yuksek gelirli Glkele dahil edilmistir. Segilen tlkeler barindirdigi niifusa gore kentsel
ve kirsal bolgeler belirlenmistir. Nufusu 10.000’den az olan ve kurulu blytksehir belediyesi olmayan
bolgeler kirsal olarak kabul edilmistir.

Orneklem katihmcilar: 35 - 70 yas aras1 bireylerden olusmustur. Katilhimecilarin farkh cografi
alanlardan ve gelir diizeylerinden olmas: hedeflenmistir. Orneklem olusturulmasinda Tiirkiye Avrupa
Birligi Istatistik Bolgesel Birimleri Siniflandiriimasi’na gére 12 bolgeye ayrilmistir. Bu bolgeleri
temsil eden sehirler Kocaeli, Aydin, Nevsehir, Antalya, Samsun, Malatya, Gaziantep randomizasyon
yontemiyle, kalabalik nifusu ile temsil yeteneginin yilksek olmas: sebebiyle istanbul dogrudan
secilmistir. Secilen her sehirden rastgele bir kasaba veya koy secilmistir. Her mahallenin yerel
otoritesi ziyaret edilmis olup ¢calisma ve grubu hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Hane halkina
erisim icin ilge merkezinden saga veya sola donerek, sirayla her binanin kapisi ¢calinmstir. Segilen
yonde devam ederek hedeflenen 6rneklem sayisina erisilinceye dek ziyaretler devam etmistir. 35-70
yas arasi, 6numuzdeki 4 yil bahsi gecen adresi degistirmeyi planlamayan, ciddi bir zihinsel
bozuklugu, kirilganlik veya immobilitesi olmayan, yeterli iletisim becerileri olan bireyler arastirmaya
dahil edildi.

2010 yilinda 4056 kisi (2632 kentsel, 1424 kirsal) arastirmaya dahil edilmesinin ardindan takip
asamasi baslamistir. Katilimcilar her yil telefonla aranmis, varsa yeni hastalik teshisleri, mortalite
durumlar: kaydedilmistir. Her (i¢ yilda bir sahada anket ve dl¢ciimler tekrarlanmistir. Katilimci, hane,
saglik hizmetleri arastirma anketi kisilere uygulanan (¢ farkli ankettir. Fizik muayene testleri
dinlenme kan basinci, antropometrik élgtimler (vicut agirligi, boy uzunlugu, bel ve kalca cevresi),
spirometre ve EKG 6lcuimlerini icermektedir. Kan ve idrar 6rnekleri arastirma igin satin alinan — 80
C dondurucularinda depolanmak (izere Ankara Diizen Laboratuvari’na gonderilmistir. Yapilan
tetkiklerin sonucu katilimcilara e/posta yoluyla gonderilmistir. Katilimcilarin beslenme durumlar:
Turkiye'ye gore valide edilen besin tiketim sikligi anketleri ve besin tuketim formlar ile
saptanmistur. Olglimler arastirma protokoliine gére egitilmis anketorler ve saglkgilar tarafindan
yapilmstir. Kan basinci 6lgtimleri katilimcilar son 30 dakikada sigara icmemis, egzersiz yapmamis



ve yemek yememis halde iken yapilmistir. Kan basinci Omron Forest cihazi ile iki 6lgim
tekrarlanarak kaydedilmistir. Katilimcilarin kan basinci degeri >140/90 mmHg ise,veya halihazirda
antihipertansif ila¢c kullaniyorsa hipertansif, kan sekeri regilasyonu icin ila¢c kullandigini bildiren
veya kan glukozu >126 mg/dL olanlar diyabetik olarak kabul edilmistir. Katilimcinin hastalik tanisina
gore arastirmacilar cesitli soru formlar1 uygulamistir. Tamamlanan soru formlari, PURE Turkiye
genel merkezindeki hekimlere gonderilerek degerlendirilmeleri tan1 kesinlestirilmistir. Tarkiye’ye
ait veriler veri havuzunda saklanmaktadir.

Asagida PURE arastirmasindan elde edilen sonuglarin yer aldigi yayinlardan bazilari asagida
listelenmistir.
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