
 

 

Prospective Urban Rural Epidemiology (PURE) araştırmasının Hamilton, Kanada’da yer alan 

McMaster Üniversitesi merkezlidir. Araştırmayı Profesör Doktor Salim Yusuf yürütmektedir. 

Türkiye’de araştırmanın yürütücülüğünü Metabolik Sendrom Derneği üstlenmiştir. Araştırmanın etik 

kurul izni Marmara Üniversitesi Etik Kurulu tarafından sağlanmıştır. 

 

PURE çalışması, dünyadaki 25 ülkede sosyal, çevresel ve bireysel risk faktörleri ve kronik hastalıklar 

hakkında veri toplamayı amaçlayan ileriye dönük bir kohort çalışmasıdır. 

 

Araştırmanın temel amacı, fiziksel aktivitedeki azalma ve beslenme alışkanlıklarındaki değişimin, 

obezite, hipertansiyon, kan şekeri regülasyonunun bozulması, dislipidemi, sigara kullanımı, 

kardiyovasküler hastalık gelişimi üzerindeki etkisini incelemektir. 

 

Araştırmaya katılan ülkeler gelir durumuna göre 4 ana kategoriye (düşük, alt - orta, üst - orta ve 

yüksek gelirli ülkeler) olarak sınıflandırılmıştır. Araştırmaya katılan ülkelerden Bangladeş, 

Hindistan, Pakistan, Zimbabwe düşük gelirli, Çin, Kolombiya, İran alt-orta gelirli, Arjantin, Brezilya, 

Şili, Malezya, Polonya, Güney Afrika, Türkiye üst-orta gelirli ve Kanada, İsveç, Birleşik Arap 

Emirlikleri ise yüksek gelirli ülkele dahil edilmiştir. Seçilen ülkeler barındırdığı nüfusa göre kentsel 

ve kırsal bölgeler belirlenmiştir. Nüfusu 10.000’den az olan ve kurulu büyükşehir belediyesi olmayan 

bölgeler kırsal olarak kabul edilmiştir. 

 

Örneklem katılımcıları 35 - 70 yaş arası bireylerden oluşmuştur. Katılımcıların farklı coğrafi 

alanlardan ve gelir düzeylerinden olması hedeflenmiştir. Örneklem oluşturulmasında Türkiye Avrupa 

Birliği İstatistik Bölgesel Birimleri Sınıflandırılması’na göre 12 bölgeye ayrılmıştır. Bu bölgeleri 

temsil eden şehirler Kocaeli, Aydın, Nevşehir, Antalya, Samsun, Malatya, Gaziantep randomizasyon 

yöntemiyle, kalabalık nüfusu ile temsil yeteneğinin yüksek olması sebebiyle İstanbul doğrudan 

seçilmiştir. Seçilen her şehirden rastgele bir kasaba veya köy seçilmiştir. Her mahallenin yerel 

otoritesi ziyaret edilmiş olup çalışma ve grubu hakkında bilgilendirme yapılmıştır. Hane halkına 

erişim için ilçe merkezinden sağa veya sola dönerek, sırayla her binanın kapısı çalınmıştır. Seçilen 

yönde devam ederek hedeflenen örneklem sayısına erişilinceye dek ziyaretler devam etmiştir. 35-70 

yaş arası, önümüzdeki 4 yıl bahsi geçen adresi değiştirmeyi planlamayan, ciddi bir zihinsel 

bozukluğu, kırılganlık veya immobilitesi olmayan, yeterli iletişim becerileri olan bireyler araştırmaya 

dahil edildi. 

 

2010 yılında 4056 kişi (2632 kentsel, 1424 kırsal) araştırmaya dahil edilmesinin ardından takip 

aşaması başlamıştır. Katılımcılar her yıl telefonla aranmış, varsa yeni hastalık teşhisleri, mortalite 

durumları kaydedilmiştir. Her üç yılda bir sahada anket ve ölçümler tekrarlanmıştır. Katılımcı, hane, 

sağlık hizmetleri araştırma anketi kişilere uygulanan üç farklı ankettir. Fizik muayene testleri 

dinlenme kan basıncı, antropometrik ölçümler (vücut ağırlığı, boy uzunluğu, bel ve kalça çevresi), 

spirometre ve EKG ölçümlerini içermektedir. Kan ve idrar örnekleri araştırma için satın alınan – 80 

C dondurucularında depolanmak üzere Ankara Düzen Laboratuvarı’na gönderilmiştir. Yapılan 

tetkiklerin sonucu katılımcılara e/posta yoluyla gönderilmiştir. Katılımcıların beslenme durumları 

Türkiye’ye göre valide edilen besin tüketim sıklığı anketleri ve besin tüketim formları ile 

saptanmıştur. Ölçümler araştırma protokolüne göre eğitilmiş anketörler ve sağlıkçılar tarafından 

yapılmıştır. Kan basıncı ölçümleri katılımcılar son 30 dakikada sigara içmemiş, egzersiz yapmamış 



 

 

ve yemek yememiş halde iken yapılmıştır. Kan basıncı Omron Forest cihazı ile iki ölçüm 

tekrarlanarak kaydedilmiştir. Katılımcıların kan basıncı değeri ≥140/90 mmHg ise,veya halihazırda 

antihipertansif ilaç kullanıyorsa hipertansif, kan şekeri regülasyonu için ilaç kullandığını bildiren 

veya kan glukozu ≥126 mg/dL olanlar diyabetik olarak kabul edilmiştir. Katılımcının hastalık tanısına 

göre araştırmacılar çeşitli soru formları uygulamıştır. Tamamlanan soru formları, PURE Türkiye 

genel merkezindeki hekimlere gönderilerek değerlendirilmeleri tanı kesinleştirilmiştir.  Türkiye’ye 

ait veriler veri havuzunda saklanmaktadır. 

Aşağıda PURE araştırmasından elde edilen sonuçların yer aldığı yayınlardan bazıları aşağıda 
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