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12YIL SURECEK PROJEMIZDE
ILK ADIMI ATTIK

“TURKIYE'DE BUGUNE
KADAR YAPILMIS EN ONEMLI
CALISMALARDAN BIRINi
YURUTUYORUZ. ON IKi YIL
SUREYLE TAKIP EDECEGIMIZ,
HEM METABOLIK SENDROMU
HEM DE DIGER KRONIK
HASTALIKLARI SORGULAYAN
VE ILGILI BUTUN TETKIKLERI
ICEREN KANADA MERKEZLI
BIR CALISMA BU..."

Diinyayla da entegre bir ¢alisma aslinda; Kana-
da merkezli bir toplumsal saglik enstitiisii yii-
riitiiyor. Enstitiiniin basinda da ¢ok sevdigim
bir dostum Dr, Salim Yusuf var, Onunla olan
sicak iligkilerimiz ve dostlufumuz sayesinde
Tiirkiye de bu projeye dahil edildi. Tiirkiye nin
¢ok farkh bir ayncalign da var. Diger tiim iilke-
ler Kanada ile mutlak bir isbirligi iginde ilerli-
yor, genetik analizler ve kan tahlilleri Kanada
tarafindan yapihyor, Tiirkiye ise onlarla birlik-
te fakat daha bagimsiz ilerliyor. Biitiin kanla-
rumizi kendi laboratuvarlarimizda inceliyoruz.
Hichir genetik materyalimizi diganya gonder-
meyip burada yapiyoruz. Bu caligma igin ana
sponsor dernefimiz. Fakat bizi destekleyen
yine ilag endiistrisi oldu. Kendilerine tegekkiir
ediyorum. AstraZeneca, projenin altin spon-
sorlufunu, Sanofi-Aventis ise giimiig sponsor-
lugunu iistlendi.

Toplum metabolik sendromu dogru al-
giliyor mu? Metabolik sendrom, birakin top-
lumdaki alg diizeyini, heniiz saghk meslegi
mensuplar1 arasinda bile tam olarak dogru al-
gilanmig bir kavram degil. Toplumda seyrek
de olsa bazi kigilerin metabolik sendromdan
haberdar oldugunu biliyoruz. Bu da genellik-
le ya gazeteden ya da internetten okunulan bir

haberle oluyor, Genel olarak ¢ok bilinen bir
kavram degil metabolik sendrom... Nadir go-
riflen garip bir hastalik gibi algilaniyor. Ozel-
likle toplumun rahathkla kullanabilecegi bir
tabir gibi de goriilmiiyor. Fakat yavas yavas ah-
sacagimiz kanisindayim.

Peki daha anlasihr bir kavram m ge-
rekivor farkindalik i¢in? Ashnda bunu
diisiindiik;metabolik sendrom yerine bagka
bir kavram koyabilir miyiz diye... Mesela di-
yabet yerine toplumda geker hastaligi tabi-
ri yaygin. Fakat metabolik sendromda boyle
bir seye gerek kalmayacak saminm ¢linkii te-
laffuzu zor degil. Biraz da anlamu &grenilirse
bbyle kalmasimn bir sakincas: yok...

Uluslararasi literatiirde farkh isimler var
ama... Evet, kullanilan bazi kavramlar var.
Ik olarak “Sendrom X" olarak ortaya ¢ikmis-
f1 giinkii ne oldugunu g¢ok fazla bilmiyorduk.
Fakat simdi sebebini anladik insiilin direnci. O
halde insiilin direnci sendromu diyelim den-
di. Peki insiilin direnci neden kaynaklamyor:
cagdas yasamin getirdigi hareketsizlik ve bes-
lenme bozuklugundan elbette... O zaman me-
deniyet sendromu va da yeni diinya sendromu
diyelim seklinde goriigler ortaya ¢ikti. Metabo-
lik sendromun, sonunda kalp damar hastalik-
larindan &liimlere yol agabilen dort tane giic-
lii parametresi var. O halde “@liimciil dértii”
diyelim dendi, Hem kalbi hem de metaboliz-
may1 etkilivor. Oyleyse “kardivometabolik
sendrom” tabirini kullanalim diyenler de ¢ikt.
Metabolik degil esasinda metabolizmanin bo-
zuklugu soz konusu oldugundan, bozuk anla-
muna gelen “dis-metabolik sendrom” kavram
da kullamldi. Tiim bunlar zaman zaman kulla-
milir fakat yine de en fazla kullanilan terim me-
tabolik sendromdur. ..

Metabolik sendrom bir kilo problemi
mi? Metabolik sendrom &ncelikle bel cevresi
sorunuy, bir kilo sorunu degil... 180 cm boyun-
da 85 kiloluk iki kisi diigiiniin, Biri hareketsiz
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PROF. DR, AYTEKIN DGUZ
Metabolik Sendrom Dernegi Baskami

vasiyor, bel gevresi 105 cm, Digeri viicudunu
gahstirmis ve bel gevresi 90 cm. Simdi ikisi de
aym kiloda olmasina ragmen metabolik agidan
90 cm bel gevresi olan kisi son derece saghk-
1. Demek ki biz kilodan artik vavas yavas bas-
ka bir tarafa gegmek durumundayiz. Eger ki-
sinin kilosu kaslarindansa bir sorun yok. Hatta
bir goriige gore; gobek digindaki bir bélgede,
ornegin bacaklarda, kalgalarda ve kolda olan
vag dokusundan dolay: bir kilo varsa, bu bile o
kadar biiyiik bir sorun degil. Esas problem gé-
bekteki yag birikimi.., Elma tipi gismanlamaya
dogru bir gidig var.

Kardiyometre'nin sonuglart hakkinda
bilgi alabilir miyiz? Metabolik sendrom ko-
nusunda ilk ¢alisma herkes tarafindan bilinen
METSAR'd1, Kardiyometre'de de ashnda ben-
zer sonuglar devam ediyor, Cok biiyiik farklar
olmayacak.

Kardiyometre, bugiine kadar yapilan arastir-
malardan biraz daha kapsamh bir ¢calisma. No-
vartis ile birhkte yaptik; onlar bunu bir sosyal
sorumluluk projesi olarak sunmak istemisti ve
bilimsel destek icin bize bagvurdular, biz de
kabul ettik. Proje kapsaminda farkh illere gidi-
lecekti. Sonra, madem farkh iller dolasilacak
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